Meine ideafe Erscheinung

In diese personliche Liste trage ich alle Ereignisse/Momente ein, in denen ich in Zukunft anders
reagiere. Ich schreibe so genau wie méglich auf, welche Position mein Kérper ab sofort einnimm,
welche Gedanken ich habe, welche Gefiihle und welches Verhalten (z.B. was ich sage, tue):

Imm Moment .. ISt Mein

. ... denke ich .. fiihle ich ... handle ich
Korper

Jeden Tag Ctebe ich mehr und mehr ~ bewusst aus dem HarzAugenB@ick



